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 هخآیاا  خ. انساا مخلوقااداخندااناادخاراا خاخاه کخااخیااسخ کالخااوخاراا خ ااسخندااناادخهاراا مهخناا  خانساا مخ ااکاهخ ا  خاراا 

سخنقااا خفقساا جا خ ااسخجاا خ اسخنقااا خانساا مخهاخیمخاکی خ لاا مخ انسااخسهخآمایا خ کالاا خیحااکی خساد خاراا هخآم اکآمخ ااکیهخیااس

اخانسا مخهاخج نیاد خناد خ هخهامخ لاد خ اکاهخ ا خاخهاحخناد خ هخااخ لدادخ اکاهخ ا  خا خاوخا خیر مخهسخوخهاخاجد خانسا مخ

.نر یدامخی  ددخلو کال خانس نوج خ سخیکخآم

 یکامص  ای س لعن ای یس. اه  لال ندزایژگوای ید میکدینویکانس مهیکام کال اثب  یکعلاا آی  ای

ص خو چند سآم یگکاار عادد ا ی اخوالقد زی مهجنسهنژا هپدر ههنگا نظکصکفه هانس میر م

 کال یوعب هیسنر یندهلو ل  آمی ی یوداهند یگکامنوداهدهی یوداهدند  سای ا اعهسد هلوی هانس میک

.دنر یند ا آمرقبیسیدافق یگکمی ی  ندرقبند ا هاآمیداندنرو سهدچ سار ذایواص و
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ین یکای 

سخا خعنادامخسامکاندمخ انر یدخ سخااداخانس مخ هخج لعسخهع ی خسد هخناسخیاسضکاه خهع ی خ کال خانس نوخایج بخلو

نوهخاااقخیااکخنظااکخا خاایسااخگوخلقدخااوخاخرااک لدعناادامخانساا نوخ ااسخصااکفلناادخاراا هخیقکااسخیااس قدااسخااااداخساامکاندمخیمااک 

.  ساادیچنااد خااااوخا خراادمخانساا مخ  یااسخارااا  خندساا خاخنداازخیااکامخ الاا خاراا خ ااسخ  یااسخااگاا اهمخنرااو.  کالاا خ اه 

.  خار ههع ی خاقخ کال خیکامخانس مخ هخ قدسخلاکه عندامخجزئوخا خ ال خ هخلعن مخع مهخلکقفخیسگ اهخندزخیس  ندمخ

ه خی هخ ک  خار عندامخاص وخیکخیر مخانس مهرد خ کال خار خ سخندااندخیس.
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 کال خ مخا خ یدگ  خ کآم

وخخی خلک خ مخخا خیعدخانس نوهای خخاادا خخهاخآسک هخلوخر   خ سخخ مخخ هخای خخیعدخهدچخخی  ایلط لعسخخاخ   خخ هخنگ  خخ کآمخخیسخ

جماا خخیناا یکای خهخا .  یااکاخندااناادخانساا مخخهاخآفکیاادخاخیناا یکخ اا ندمخخ اجداا خخااخهاخیااسخخ اخصاانفخخ مخخاخلااک خیاساادهخخ ااک . نااداه 

ااخ.  هخلوخ اناد کآمخخ مخخهاخانس نوخیککیهخخسد خخی خاجاد مخخ  لاسخخاخس یساخگوخخیساد. نقا خخهدچخخیکخخیک یگکمخخیکیکمخخنداه 

 نوخخااخانساا. یساار ه راادمخخرااع   خخاخ راا  خخه خانسا نوخخاراا خخ ااسخخندااناادخایزاههاا مخخهاادای خخهاخ هخانخداا هکخخگ اسااخسخخیاا خیااسخ

 لوخخلاایدانادخیاسخار خخ سخهرا لخوخخعظادهخخ هخعکصاسخخ نادگوخخیاکخ اکخخ اه خاخا خاااد وخانسا نوخخیکناده اهخلوخی سادخاخلاوخ

.عندامخخارد خخاخنردنسخخیکامخخافکا خی خایر مخخلعکفوخخ ند ر خخی یدخ سخخندااندخااخهاخیسخ
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ا خناد خهاخیاسخ یاکخهگداک خچاکاخ اسخهاکخچاسخ مخ اکییاسخااخیاسخ ا هخلاو کالا خیویاددمخارلامخیکامخااد مخسوحاد خ مخیرا مخهر 

.گک  سد هخسوحد خاا عوخ مخیمخکخااد ءخلو

 خالاخلئاده: )اندفکلد  (عقدسخاخآلس... صقوخا)اضک خهرد ها خداههخ مافاکا خ اکیهخاخیزهگایعناوخ( ل خا کمخالن س ءخالا خ کیهخاخل خاه نم  

دخاخ نناالوخاسو  خپس خاخفکال یاسخیاسخ نما خاه نا خلاو اهندخه خهاخگکالوخلو هندخاخآمهاخلده خااخکامخاخیککیهخ کاهخلو

.گدکنده خهاخن  ید خلو کال خآم

  وخهاکخلاک مخ اسخیاسخهرساککخیادهد خ نادخاخ کالا خاخااخاکامخااخهاخن  یاد خیگداک هخندساا: اناداضاک خ هخ لالاوخ یگاکخفکلاد

 ناادگوخهاخا خ راا خنداهاادخ ا خاخهرضنااد خاضااک خ هخاصاافخ ناا مخل لنااسخساادهکخ اراا خ ااسخ اا ندمخناا ندا  خهاخ هخلساادکخ

«.ای خ ن مخا خعُر   خندااندخهسخندخاخاجکخسمددخهاخنداهندخ اس »: اند هندخفکلد  یع لوخیسخ کبخالوخاللهخرداخلو
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 پ یکمخی لاخار امخی خآردبه خ هخهکخج مخ ند خاخندزخ اه ر  خ ندگوخ ن مخاخن ندا  ی ه اهمخاخ ایر مخادا ثخرکندس .

 سادخوخج خ سخل  هخسدمخلوخصخ ن مخارا هخیکایاکمخجنا خآم.  ایر مخیکخهاندخلمهخی خیأثدکا خعردقخسوحوخاخفکهنگوخار

.ه مخل  همخ کاهخ اهنداخنیدن خجنسدخوخهکخ اخ ههسخسخلکا ب 

داهاا مخهاا مخ هی فاا خسااد خیدرااکخ ناا نوخ ااسخنهاا مخیااد خفااک مخلکا باا لنظاادهخاهیااا مخلکا باا خلهخکل نااسخا خلاا  ههخی یاادخیکجنبااسیااس

.د یوخ اه ه مخی ه اهمخاهردخوخااهیب  خیکخ مخی خاهائسخ هندگ مخلکا ب .  ندندل  خلکا ب خا خل  هخهسخندهخیأ ددخاخیرک زخلو

-ب طا  خلاویجا هبخ نا مخ هایا خاهیای خاهیب ط  خنسخینم خایزاهمخضکاهمخیکامخا ظخادا  خلا  هخ هخردساخهخرالال خهساخندهخیقکاسخ

ا خ ههکاا  هخنا طکا خ نا م. ساد خیداندخی عثخیادی خاعخر  خیسخن سهخااس سخهااخوخ هخل  هخی خآردبخل  امخالعرکخهاااوخااخلاو

 خ اسخناد خسدلی ه  خگ اسخسخلول ندخاخاغقبخای خیج هبخی خر یکخ ن مخیسه خی  اااوخلویج هبخی ه اهمخیکامخیر مخطد خعاراکخی خآم

. سد ایج  خفض یوخآ ند خا خاعخر  خیسخن سخی خسکخاخیک یدخ ری ه خی ه اهمخلولنجکخیس
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یااسخانرناازخفي نحاازخلهاادا خسااد هخالاا خفک ناادآاهاخنااهخآنااي خلمااهخاراا خ ااسخاهرياا خسوحاازخاخ" لاا  هاخانراا "ل ماادمخ❑

.فکهنگزخعريازخیکااخ مخاخنا ندا  خاکخ اه 

سخانساا   خااااداخاالياایاا خااخاکامخیااسخفکایااکخا خپيیاااگيکاخا خعاااداه خنااا خلاااکگخاخليااکخگسااخککخن یاادخل مادمخلاا  هاخانراا خی ناادخ❑

جرقااااسخهرکاهااازخ هخطاااد خهخ کالاااا هخااس راااا  هخانخواااا بخهاااا خاخیکجيهاااا  خ ناااا مهخا خیااااسخارااااخالا ااخااااکامخهخا خجرقااااسخ ناااا م

.لکا ب خا خ انر مخهاخ هخیکخگيک 

ي هخاهیباا  خ ناا مخیاا خاهائااسخ هناادگ مخلکا باا خهاا اخ انراا مخاخريسااخهخلکا باا خهااا اخ انراا مخ هخ اهامخیاا ه اهاخاخ انراا مخیساا❑

.لمهخار 
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  خ نا مخیا خان خاهیب طم اخنسخینم خارايقسخااخیاکااخاهائاسخنادل  خیمداساخزخضاکاهاخاخنجاا  خ هناد خهساخندهخیقحاسخیج یيا❑

ناا خافزاناادخاعخر  خیسخن سخاخعز خن اسخ نا مخلازليید خاخیسخیدانرندرا  اخاخآر نشخآنم خلکا بي خ هخان خ لا مخراببخ

.ی عاثخیهريسخآريبخه اخپ نداهخهاازخآنم خليید 

گ اسخسخلزخیکااخنهخعرکخی خآنم خی ق خلزخل ندخاخاغقبخی خ ن مخ نگکخنيزخیسخاسخکاكیج یي  خفک ندآاهاخن طکا خ ن مخا خ❑

.سد خاخ هانج  خجدخاطرين مخن خساهخ هخلاده فک ندآاهاخ هخج لعسخی ثيکخ اه 

Dr.Alizadeh

10



:یدهفخ همخی خ ن مخ هخی ه اهمخاخاد خ ایر مخیسخه  خگدنسخ رخسخیندمخلوخگک  

فدزیکولهدا ی ی  اها ارخ    :فدزیکوآ اه-1

یج ا خجنسو: ردءخارخ    خجنسو-2

رک نشیدهد یندزی م: لالویدهد -3

انگخاخیبعدض-4

عدمخهع ی خهض ی خآگ ه نسخاخها  اهمهخلع ین  خاخا دال  خفدزیکو: ه لکا ب ارخ نداه ه مخاکفسخامهع ی عدم-5

ار یخولکا ب عدم:ندل  هندگ ماهائسا ن مید ن صهد هایطس-6

 ربد خلن یعخاخیسمدلا خندعخرد ر : سکایکخاخلهدا ی خه مخنظ مخرلال -7
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زخیااد خالااکا  هخ اا خااخکالاازخاخراادءخارااخ    خا خ ناا   خ ااسخیاااسخ نبااا  خلکا بااا خهااا اخ انرااا   خهسااخندخیااسخنااهخلیااحسخار راا❑

.سد خاخلدجبخنگکا  خیسي هاخسد خار 

اداخساا لسخهخخلاازخ هنا  خااخکالزخاخیهايکخیا خنیادن خآساح هخ هخطي زخس لسخ رزخ  خااخکالزخ هخهاندخليبکخاخ انر مخ❑

عادمخلکا با خآ اهخفي نحازهخلکا بخما اخیا لينزخیادامخهضا ن هخلکا با خغيکلهخکل ناسخا خجرقاسخآ اهخ لالازهیبعيضخااخاز

.ا خآنم خليب سد

ي هخ نااا مخ هخ اه خیاااا ه اهاخاخ انراااا مخیسااااي هخآراااايبخپاااا نکخهسااااخندخاخلکا بخماااا اخیاااادامخیاااا خیاااازخااخکالااازخ هخانااا خ اهامخیسااا❑

ي  خ اهندخهرسخ ن مخی ه اهخیسخلکا ب خاخار ن خلهخکل نسخاخارخالا خاخااقخیحاريهخگياکاخ هخلاده ند خن.اایخن كخار 

.اخرزاااهخآمخهسخند

.  خااخکالزخاخردءخارخ    خ هخاي خليبکاخ انر مهخناضخااداخااليسخانس   خ ن مخار ❑
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لکا ب خه اخلا  هاخ
لهخکل ناسخ

لکا بااا خهااا اخلاااا  هاخلهخکل نااااسخیااااسخلکا بااا خهاااا   خ

هاازخگ خااسخليیااد خ ااسخی ناادخیااکااخهرااسخ ناا مخراا  ل مخ 

اکلاااا هخااااا نهخسااااد خاخاهائااااسخسااااد خیااااسخگدنااااسخااخ ااااسخ

ا اظخساد هخا عدمخآريبخانحدصزخاخها  اهاخآنم 

یااادهفخ هاخیااا خآناااا مخاطرينااا مخا صااااسخساااد هخاخالحااااا م

انخواااا بخآگ ه نااااسخاخار ناااا خلسااااخرکخ هخاااااي خليباااااکخا

 انرا مخیاکااخآنم خفاکاههخساد هخلکا باا خهاا اخلاا  هاخ

هاخلهخکل ناااسخلااازخیداناااادیج هبخ ناا مخا خليبااکخا انرااا م

. ندیمباد خیویادخاخنا یکایکاخها اخرلال خهاخیکطکف

یاااکااخهراااسخ نااا مخیدصااايسخWHOانااا خلکا بخمااا خیدراااکخ

سد خار 
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:ار ی خلهخکل نسخاخلسخرکخا خل  هامخ هخ ل مخ ایر مخلنجکخیس

 انر مخطبيعزخند خیسخند ❖

ااس ر  خلثب خ هخلده خ انر م❖

طد خلد خ انر مخ دی  خیک❖

ی لایک٥ند ا خی خآپگ هخ  ياسخخ❖

ارخ    خ رخکخا خ  خ ه اخاي خ انر م❖

 انر مخرزارن خ رخک❖

 انر مخایزاهاخ رخک❖
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ه مخصهد خاخ هخال مخید مخا خهکگدنسخآردبخجسروخاخهاانو هی ف خلکا ب  -1

(سد  سخنب یدخلدجبخآردبخل  هخهدچ)

:لنطبقخی خ

3،13،16،26ینده مخلنیدهخااداخیدر هخا خنظکخایه  یسخجم نوخپزسکو

1-13ی خ1-4لنیدهخااداخیدر ه هخایکامخینده مخ

:لح  یقخای خیندخ هخیقدکخ ایر مخ

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 
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 یسارا ارخ     هل  هعلا سارقداسیسیدجسهل  هیس ایر میوشا نند لکا ب افکا ی فک لعکفوهل  هیسگدیوندس لد
.سد ولانج میوش هالک مصده  های ایزید یکامار یقوهلدرداوآاااهی لشالقه سهپدسشهلب سهنگل نندسوحو

لد جدی هایطس هیجمدزا اار یسایرنوهع ی 

.سد لواه ی یول  ه هفدهمنطکعلایها دالوهکا  بس ایر نو ه ه می ل  هلکاجعس ل م ه

.گدک صده ید منطک هی اید منطکپکنظکا ل  هیندمگکا ا پسی یدطبدعو ایر مندل  اهائس

ار هرگ نولسئدلد یکایر لهدک هندل اهائس انندلو  ه ن ماسد لواهائسایر لهدطو هایر ندل  

گزاهکاثب   لسا  دقاسد اهائسلاکها ا داند ی لنطبقالخبدعا اه  رخدهالعرقم می لط یقل ل یولکا بخم مندل  
سد لو

.آیدلوعرسیسل یع  اندمطکیقا لنخاقسه میدر هما پدیگدکمیکاملا مااخد ط  

.سد لوپدس ند ل  ه یدا ااهژانسیکالوه ایر مار یسها سدژم رسد ل نند اارخکسار یس

.سد لوگکفخسنظک هل  هیکام ایر ما یعدالدبک هآهاماایر لکیبهنظ ف هاکاه هصداهندهنظکلن ربها فض یو

طکابهاضنگکانوه  هشی عثی نر یندیک کاهلوامهرکا ل  های ندنسک می هرکا لن ربع ط واچیروه لالواهیب    ه ن م
گک  ام هیمبد مااس سایج  نم ی  هاند  ه هفعاافسک گونگکانوه

Dr.Alizadeh.گک  اکن ندا  اااالند اآهالشی عثی ر  ندلوآگ  ند اضعد هاا لد جدلکا بخوهلکااسیر م ه



 رخکروخیسخاطلاع  هخهض ی خآگ ه نسخاخااخکامخیسخیکجده  خاخیحردر  خاا-2

.(هدضکسخنب یدخل  هخهاخیسخانج مخ  همخاا اه خاخی خیدامخآگ هوخاخهض ی خامخا دالوخانج مخ هد)

:لنطبقخی 

9،10،11،12،17،18،19ینده مخلنیدهخااداخیدر هخا خنظکخایه  یسخجم نوخپزسک م

3-1-3ی 2-1لنیدهخااداخیدر ه هخایکامخینده مخ

:لح  یقخای خیندخ هخیقدکخ ن مخاخ ایر م

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 

Dr.Alizadeh

17



 بسخا خانج مخهکخفکایندمخهاکخ  هخیسخل  هیدضد خ ا  خسد خاخا خامخ سبخاج   خلوخسد 

.د ا انسخاخآگ ه نسخفکاههخسآ  بسخا خانج مخهکخعرقوخ سخند  خیسخلجد خ خبوخلد جدخار خ هخایخداخاطلاع  خ  فوخاخلن ربخ هخانخد هکخ کاهخلوخگدک خی خالک مخیحردهخگدکم

. ل  هخاقخانخو بخ ا  خلدید یس( طبدعوخاخرزاهی ) ایر مخانداعپسخا خاهائسخیدضده  خلا مخ هخلده 

. اندلد جدخن مخپزسکخلع لجخند خهاخلو

.  گک    هخیک مخ قر  خاخاصطلاا  خیوححوخاخن ل مدمخیکامخلد جداخهرکاه مخپکهدزخلوا خیس

.ه مخ هل نوخلی ه  خآگ ه نسخ اه گدکملد جدخ ه قدسخیحرده

.دل  خنوداهدخ اس نلد جدخ ه بد خی خه خلی ه  خ هخطکحخیهادا یوخلوخ هار خایسخامخاطردن مخ ا  خلوخسد  سخخیحردهخگدکمخامخی ثدکمخ هخیداامخاخنهد خمخاهائس

. هخلداه مخ سخا خلد جدی مخ هخآلد کخ انیجدی مخارخ    خلوخسد هخ قدسخمخااداخلد جدخاخللااظ  خانلا وخی یدخیسخطدهخ  لسخهع ی خسدند

. نده مخلا مخهاخا خ   هخپزسکوخ هی ف خلوآلد ک

.نر ندخاخیکامخانج مخهاسم مخلوخقفخ  هشخ ه خ ایر مخهض ی خ خبوخان خلوخسد یير هرخ مخخااداخلد جدی مخهاخ هخ لينسخاهزن   خاخ نخک خلن ربخ ه خهع ن خلز

.سد ه مخلد جدخفکص خید مخند  خیسخامخ ا  خلوصهب ی خگدکخ ا مخیس

.سد سيد خ  یسخ هكخیدضي خ ا  خلزه خیسیسخهرسخلد جدی مخ هخهایطسخی خااداخآم

. هخصده خاعخکا خاخسک ی خلد جدخیسخخااادخسح ن  خیير هرخ مخخهاهنر ئ خلزخسد 

.گک  اعخکا خاخسک ی خلد جدخرکیع خپدگدکمخلو

.انج مخلدگدک خ هخارخ    خهاید خا خ اهاه مخالا ءخ نند خ ایر مخند  اهمخسد خاخارخ    خفاکخیکخار سخاندیک رددمخاخپسخا خاهائسخیدضده  خاخ سبخهض ی خل ا 

. فاکخیکخار سخاندیک رددمخانج مخلدگدک خاخا خانج مخهاید خآمخند  اهمخلدید خانج مخاپوخ ی یدلو

.د  هخلده خعق خای خا دامخیسخاضدحخیسخلد جدخیدضد خ ا  خلوخسد خاخا خنخ یجخانم خلد جدخلطقعخلوخس...( ا خ بدسخردندگکافوهخرلال خجند خاخ)  بسخا خا دال  خییودحو

Dr.Alizadeh



ا ظخاکیهخنحدصوهخارکاهخاخاطلاع  -3

.(هدچخ سخنب یدخاکیهخنحدصوخل  هخهاخن  ید خیگدک خی خاطلاع  خسوحوخامخهاخف کخ ند)

:لنطبقخی خ

27-25-24-23-15لنیدهخااداخیدر هخا خنظکخایه  یسخجم نوخپزسکوخینده مخ-

4-4ی خ4-1لنیدهخااداخیدر ه هایکامخینده مخخ-

:لح  یقخ هخیقدکخخ ن مخا ایر مخ

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 
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امخ قدااسخاطلاعاا یوخ ااسخا خلااد جدخ هخانخد هل لاا خ ااکاهخ اه هخجاازءخارااکاهخسوحااوخفااک خیقاااوخسااد خاخی یاادخایاا خارااکاهخنااز خل لاا خلهکل نااسخیر ناادخاخیااد
هض ی خااخ هخانخد هخ یگکامخ کاهخنگدک هخلگکخ هخلداه خ  ندنوخاخلج  هخل نندخلداه مخ سخنطکمخامخی خن ندا  خاکخهاخیمدیدخلوخنر ید

. یکامخانخا  خاطلاع  خاس سخیسخهرکاه مهخا خلد جدخاج   خیگدک 

یو خلد جدخهایکامخ هخاخپنجک خ کاهخنداه 

.گک  هنگ مخانج مخ قدسخپکاردجکه خا خپ هااامخی خپک  خارخ    خلو

.گک  ا خاها خهرکاه مخغدکهرگ خ هخر ع  خغدکخللا   خجقدگدکمخلو

. سد خیطدهیکسخس مخانس نوخلد جدخندسسخ اهخنید  هخ قدسخلکااسخانخا  خخپدسشخل  هخا ظخلو

. هخ ل مخانخا  خیسخر یکخاااده خفک خهرگ خاضده اه 

.گدک ی خاج   خامخصده خلولد جدا یوخار یسخسوحوخج یس

.گک  جم خانج مخاعر  خجکااوخغدکخااهژانسخا خلد جدخی خ دهخامخهض ی خآگ ه نسخان خلو

.سد ندااوخغدکضکاهمخیدمخلد جد هخ ل مخلع ینسخااعر  خجکااوخپدس ند خلو

.سد ا خطکحخر الا خنحدصوخی خلد جد هاضدهخر یکی خند  اهمخلو

 هخصده خعدمخیر یسخل  هخی ه اهخیسخانج مخلع ینسخااژین  خیدرکخپزسکخلک خهلط یقخندار خامخعرسخلدگک  

. هصده خعدمخیدان ئوخفک خهرگ خ هانج مخا دال  خ هل نوخ ه ل مخاجکامخفکاینده مخ هل نوخفک خهرگ خ ن هخلد جداضده اه 

. نند  ه ن مخغدکهرگ خهنگ مخاها خیسخای اخلد جدخاها خند خهاخاعلامخلو

.سد اعخا  ا خل هبوخل  هخاخن ندا  خامخااخکامخگ اسخسخلویس
Dr.Alizadeh



یکنده اهمخا خهفخ هخلهخکل نسخاخا ظخسئدن  خانس نو-4

.(هدضکسخنب یدخل  هخهاخیهادکخ ندخی خیسخهکخنهدمخلدجبخآ اهخامخسد )

ید ندسخااداخجم نوخ ن مخی ه اه

:ا عب هیندلداه ای .هسخندلهخکل نسار ی الکا ب س یسخةاند  لندی ه اه ن م قدس

 لایویپ یکم¬آردبا ی ا.اند¬سد گ اسخسا سدسیس س ن نویکعلاا  د کهال  ها له فظ اار ی جم ایژ لکا ب 
(. نند¬لو ندگو HIVی ذهنوی فدزیکوه م¬ن یدان یوی  س ن نوا دلوا قدخم مندجدان مهلث  هعندامیس)یکنده اهند

:ی ندرلال ندل  اهائس:ایکامیدر ه هاادالنیده

؛ی سدل هبزافکهنگزاعخا  ا اه کخه هیسااخکامی اانس ملنزل اس مس نسخس(1-1

؛ی سدلم ی   ی هرکا اانح فها بصدا  هپ نسخایک(2-1

:لح  یقخای خیندخ هخیوشخ ن مخاخ ایر مخ

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 
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.سد  هخیداخاها خلد جدهخل ل خیسخامخلعکفوخلو

.سد یوشخهل  هخا ااداخند آگ  خلو هخیداخاها خیس

.گک  ه مخیوشخآسن خلول  ری خای اهخیو خاخر یکخ سر 

ندل  خل ل یوخی خهع ی خس مخاخلنزل خلد جدی مخاخی خااخکامخیسخاه کخه هخاعخا  ا خل هبوخاخفکهنگوخاهائسخلوخسد 

.   هخاهائسخندل  خاصد خصدا  هخانح فهخا بخاخلم ی نوخهاخهع ی خنر ید

.د سالک مخلطقعخسدمخن ندا  خا خاضعد خل  هخ هخیر لوخلد خیسخکمخ هخلدبکخفکاههخلوخ

. خ هخاهائسخندل  خ ا  خلوخسد  ه الک مخاضدهخهرکا خیکامخیر مخل  هامخخ هخطد خلدبکخاخیعدخا خ ایر مخفکاههخار خاخ هخصده خیر یسخلد جدهخیسخهرکا خامخاج   خهرکاهوخاخلی

.یسخ هخندار خلد جدخاخهرکا خااخجم خانخو بخفک مخن  خیکامخاهائسخندل خااخکامخگ اسخسخلوخسد 

. هند   هخ هل نوهخلد جدهاخی خن مخن ندا گوخلده خلو طبخ کاهخلو

.  سد لکا ب خا خل  هخیسخصده خلهخکل نسخانج مخلو

.  گک    هخیک مخ قر  خاخاصطلاا  خیوححوخاخن ل مدمخیکامخل  هاخهرکاه مخپکهدزخلوا خیس

.گک   هخضر خجدمخید مهخخندسکایوخاخگی   خهایوخی خلکاجعد خهع ی خلو

.سد  هخسکایکخیهکانوخی خلد جدخاخهرکاه مخایکا خهردلوخلو

.سد صهب خه مخلد جدخفکص خید مخند  خیسخامخ ا  خلوی خگدکخ ا مخیس

. هداهائسخ هند خندل خیسخر الا خلد جدپ رخخصهد خاخ  یسخفمهخلو

.گدک انج مخلکا ب خی خاهائسخندل خی خللایر خاهع ی خااخد  خصده خلو

...( نخک خندههخرکاخصدامخاض فسخاخ)سد خ هخ ل مخارخکاا خاخندابخلد جدخیدامخ لدسخن  خانخلا خایج  خنرو

.گيک خه اخسوحزخاخاعخا  ا خیير هخصده خلزلکا ب خی خللااظسخاخی خهع ن خااخکامخنسب خیسخاه ک

.نر ندیير هرخ مخخااداخلد جدی مخهاخ هخ لينسخاهزن   خاخ نخک خلن ربخ ه خهع ن خلز

. هخلداه مخ سخا خلد جدی مخ هخآلد کخ انیجدی مخارخ    خلوخسد هخ قدسخمخااداخلد جدخاخللااظ  خانلا وخی یدخیسخطدهخ  لسخهع ی خسدند

لوخسد خین خیسخ هندار خل  هخاج   خخسخیسخناشخار یخوخهرسکخاخن ندا  خلد جدخ هخ ندگوخاکخ هخ اهامخه مخلوخقفخاعهخا خی ه اهمخی خ بسخا خآمهخ ایر مخاخیعدخا خآمخااخکامخگ اس

. یداهخی خهرسکخ هخصدهیدکسخهرکا هخهرسکخنب سدخ ا  خلوخسد 

Dr.Alizadeh.سد  هخصده خاعخکا خاخسک ی خلد جدخیسخااادخسح ن  خیير هرخ مخهاهنر ئ خلز



یکایکمخاخلس اا خ هخیمک خلندمخا خندل  خاخ اهخید مخا خهکگدنسخیبعدض-5

.((هدچخ سخنب یدخیه خهدچخسکایطوخل  هخهاخلده خیبعدضخ کاهخ هد

:لنطبقخی 

1،2،3،4لنیدهخااداخیدر هخا خنظکخایه  یسخجم نوخپزسکوخینده مخ-

2-2هخ1-11ه1-6ه1-2هخ1لنیدهخااداخیدر ه هخایکامخینده م-

:لح  یقخای خیندخ هخیقدکخ ایر م

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 
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. هخاهائسخندل  خل ل یوخاصسخعدمخضکهخاخیکیکمخلن فعخلد جدخهع ی خلوخسد 

.ر    هخ هل نوخی  ا خه مخفکهنگوهخآ ابخاخهردمهخل هبوخاخزی مخلکاجعسخ نندگ مخهاخ هخنظکخگکفخسخاخهفخ هخآنم خیسخ اهخا خهکخگدنسخیبعدضخا

   هخ هل نوخ انشخفکهنگوهخآگ هوخاخپ روگدیوخند خهاخنسب خیسخزی نوخ سخ هخآمخلنطاسخیکقهخلوخسد هخهرضند خفکهنگخلدجد خ هخآمخ

.لنطاسخیدرعسخلوخ هندخی خیخدانندخاهیب  خلدثکیکمخی خافکا خندل خگدکند خاخاطکافد مخآنم خ اسخسخی سند

اهائسخندل  خل ل یوخصکفخنظکخا خجنسهخر هخنژا هخلد عد هخاضعد خا خح  مهخربکخ ندگوهخفکهنگهخی اهه مخرد روخاخیدان یوخه مخ

.جسروخلد جدخانج مخلوخسد 

.  هخلداجمسخی خافک ههخعا یدخاخهفخ هه مخگدن گدمخسکدب یوخند خهاخا ظخلوخنر یند

. هخلداه مخ سخااداخلد جدخناضخلوخگک  هخیسخلسئد خل یدطسخگزاهکخلوخسد 

Dr.Alizadeh



یمک خلندمخا خندل  خیمداسخوخاخ هل نوخاخ رخد یوخیسخی لایکی خرط خرلالخوخلرک -6

.( سخنب یدخل  هخهاخا خ هی ف خلکا ب خه خاخندل  خلده خند  کخلهکامخ ندهدچخ)

:لنطبقخی خ

28هخ26هخ13هخ3هخ2لنیدهخااداخیدر هخا خنظکخایه  یسخجم نوخپزسکوخینده مخ-

1-13ی خ1-4لنیدهخااداخیدر هخ هخایکامخینده مخ-

لح  یقخ هخیقدکخ ایر مخ

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 
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. هخچ هخچدبخارخ نداه خه مخاکفسخامخاخ انشخها خ سخا صسخیهادا  خلعخبکخی سدهخلکا ب خه خاخندل  خل ل   خاهائسخلوخسد 

خسخاخیسخ هخاهائسخندل  خل ل یوخیسخهر هنگوخ هخاه  مخلکا ب خاعهخا خپدیگدکمهخییودصهخ هل مخاخلکا ب خه مخآیوخاخی خیدانبویوخآگ هوخ اس

.آمخعرسخلوخسد 

د ندل  خلکا بخم مخل ل یوخلط یقخی خ داند هخلاکها خاخ رخدهالعرسخه مخا اه خلخبدعخاهائسخسد خاخ  دقخاخ  لسخخثب خاخگزاهکخلوخس

.ندل  خل ل یوخ سخیسخرد خلد خجدخار خل نندخسکاعخیسخلد عخسدک هوخاخیر سخپدر خی خپدر خل  هخاخند ا خخانج مخلوخگدک 

یدلوخاخا خخا دال  خیم جروخیدامخاندیک رددمخل ل یوخیکامخلد جدخخل نندخگ اسخ خآنژید  هخانج مخسددهخالا مخلدبکخاخ ایر مهخانج مخاپدزید

.رزاهی خپکهدزخلوخسد 

.یسخلد جدخاهرکاه مخااخآلد کخه مخلا مخاخلن ربخ هخ ل مخلن ربخاهائسخلوخگک  

لدید یدصدسخه خاخآلد کخه مخلا مخ بسخا خیکندصخاخپوخگدکمخه مخلده خند  خپسخا خیکندصخیسخطدهخااض خیسخلد جدخاخهرکا خامخیدضد خخ ا  

Dr.Alizadeh



یمدیدیکنده اهمخا خآ ا مخهخارخالا خاخاقخلی ه  خ هخیحردهخگدکیم خیسخ اهخا خهکگدنسخاجب هخی -7

( ند سخنب یدخیدامخانخد هخ  ندنوخهخل  هخی خند ا کخهاخا خااد ی مخلهکامخهدچخ)

:لنطبقخی خ

5،6،7،9،10،17لنیدهخااداخیدر هخا خنظکخایه  یسخجم نوخپزسکوخینده مخ-

34-2هخ3-1هخ3لنیدهخااداخیدر هخ هخایکامخینده مخ-

:لح  یقخای خیندخ هخیقدکخ ایر م

ه مخ بسهخاد خاخیعدخا خ ایر مااداخل  هامخ هخ ل مخ هی ف خلکا ب 
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.ه مخ هل نوخلی ه  خآگ ه نسخ اه گدکمل  هخ هخ قدسخیحرده

. بسخا خاهائسخهکخندلخوهخاصسخ اسخ خارخالا خفک مخهع ی خسد خاخیدامخ سبخاج   خا خلد جدخعرقوخانج مخنردید 

 خه مخ هل نوخلد جدلی ه  هخصده خعدمخیدان یوخل  ههخن ندا  خی خنر یند خ  ندنوخامخ هایو ذیحردر  خل ید خیسخلکا ب 

.   ندخیسخهرد خ لدسخاطلاع  خ  فوخ هخلده خندل خاهائسخسد خیسخآنم خ ا  خلدید لو

ل  هخ هخ بد خی خه خلی ه  خ هخطکام مخپژاهیوخندل  خل ل یوخخلوخ هار خاخیحردهخامخی ثدکمخ هخیداامخاخنهد خمخاهائسخ

.ندل  خنداه 

  لسطدهیسانلا وللااظ  الد جداادام قدسسد هلوارخ     انیجدی مآلد ک هلد جدی ما  سلداه م ه

لو طک  چ هندل اهائسهاند انیجدهآلد کیکامااهرکا الد جدلدافا اهرک همعدمصده  هلدیدنداهع ی 

.گک  نرو

لکااسخلدبکخیسخامخآ ا مخاک  خ ا  خسد خاخطبقخلدسخل  هخیسخام هخلداه مخ سخل  هخجزءخگکا خ هخنطکخیقاوخلدید خ هخطو

.اخندهاکخربکخ ا  خلدید خندسددنوخرک خی خگکم

.سد  هخصده خاعخکا خاخسک ی خلد جدخیسخخااادخسح ن  خیير هرخ مخهاهنر ئ خلز
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